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CANCER SUPPORT

e DEMES]

Kreipkités j BP gydytoja dél bet kurio i$ Siy simptomuy, jei
jie yra nuolatiniai, nepaaiSkinami arba nejprasti.

Auksta temperatira

Temperatura aukstesné nei 38 ° C (100,4 ° F), kuri
tesiasi 2 savaites ar ilgiau, arba prakaitavimas ar
infekcijos, kurios tesiasi ilgai arba nuolat pasikartoja.

Kosulys ar uzkimes balsas

[ Bet kuris i$ jy tesiasi 3 savaites ar ilgiau.
® Rijimo ar kramtymo problemos
® Jskaitant virskinimo sutrikimus ar rémenj, kuris

pasikartoja beveik kiekvieng 3 savaites ar ilgiau.

Kvépavimo problemos
o Dusulys be jokios priezasties.
® Kraty, krutinés ar speneliy pokyciai

Gumbai ar bet kokie krities, krutinés, spenelio ar
pazasties iSvaizdos ar pojucio pokydciai.

Svorio poky¢iai

Jskaitant:

 svorio ar apetito praradimg be jokios priezasties
® * dazng ar ilgalaikj pilvo putimg ar patinima.
o

Tustinimosi poky¢ciai
Tesiasi 3 savaites ar ilgiau, jskaitant:
* daznesn;j ar retesnj tustinimasi

* viduriy paleidimg (viduriavima)
 kraujg iSmatose.
Slapinimosi problemos

Jskaitant:
 staigy norg Slapintis
* skausminga Slapinimasi

* kraujg Slapime.

Apie kai kuriuos simptomus yra sunku kalbéti, pavyzdziui,
gumba ant séklidziy ar kraujavima iS maksties. Net jei tai
nemalonu, svarbu pasitikrinti.

Galite paprasyti BP gydytojo ar slaugytojo, bet tai ne
visada jmanoma.

Gumbai ar patinimas

Bet kurioje kuno vietoje.

Zaizdos ar opos
¢ Bet kurioje kuno vietoje ar burnoje.

* Negyja praéjus 3 savaitéms.

Skausmas
Tesiasi ilgiau nei 3 savaites.
Kraujavimas ir kraujosruvos

Jskaitant:

* kraujg Slapime ar iSmatose

* kraujg nusispjovus ar vemiant

* gausesnes nei jprastai menstruacijas

* kraujavimg i maksties tarp menstruacijy,
po lytiniy santykiy ar menopauzés

* kraujg spermoje.

Nuovargis

llga laikg jaucCiatés labai pavarges (-usi).

Odos pokyciai

Jskaitant nepaaiSkinama bérimg ar apgama, kuris:

. - yra nelygus ir netaisyklingos formos

w turi nelygius krastus

yra daugiau nei vienos spalvos

° yra platesnis nei 6 mm

pasikeicia dydis, forma ar spalva,
‘ , dilg€ioja, niezti ar kraujuoja arba
®  uZsideda $asas.

Sios nuotraukos paimtos i§ Nacionalinio véziniy
susirgimy instituto interneto svetainés (cancer.gov).

AR TURITE KOKIU NORS

SIMPTOMU?

Jei turite kokiy nors pozymiy ar simptomuy,
paprasykite, kad gydytojas juos patikrinty.

Jei reikia pagalbos, patarimy ar daugiau
informacijos, skambinkite ,Macmillan®

nemokamu telefonu 0808 808 00 00, 7 dienas per
savaite nuo 08:00 iki 20:00 val. arba
apsilankykitemacmillan.org.uk
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77\ Visada kreipkités patarimo j gydytoja, slaugytoja arba

BP kilinika, jei jauciate nuolatinius, nepaaiSkinamus arba
nejprastus simptomus:

Nuolatiniai — tai simptomai, kurie tesiasi ilgiau nei
3 savaites.

Nepaaiskinami — tai simptomai, kurie neturi aiskios
priezasties.

Nejprasti — tai kino pasikeitimai, kurie jums néra jprasti.

Patarimai, kaip pasikalbéti su gydytoju, slaugytoja ar BP klinika

1 Pagalvokite apie tai, ka norite pasakyti. 4 Kalbékite ir klausykités. Pabandykite: 6 Pakartokite, ka supratote. Tokiu budu
® G8:|I bgtl naudinga uzra}syy.mformacua( e ., paaiskinti simptomus savais Zodziais @ specialistai paaiskins, dél ko nesate tikri.
apie simptomus ar pasikeitimus:

* kas tai yra kuo sagziningiau atsakyti j klausimus Atminkite, kad daznai dél simptomy

e kada atsirado * klausti, jei jums reikia daugiau neverta nerimauti, bet jei nepaaiskinami
informacijos arba kazko nesuprantate 7. simptomai pasikartoja arba nepageréja,

kreipkités patarimo. Skambinkite BP

gydytojui ir paprasykite patarimo, jei kyla

abejoniy dél tam tikry dalykuy.

e ar atitinka modelj
:  uzsira8yti pastabas arba pasizymékite

* viskas, dél ko pagereja arba pablogéja savo telefone.
* kaip tai jtakoja jusy kasdienj gyvenima.

Jsitikinkite, kad zinote, kas bus toliau.
Tai gali apimti:

Kartais yra sunku uzsiregistruoti ir gali s.
tektiskambinti daugiau nei vieng karta * kada turétumeéte susitarti dél kito vizito
bet bandykite tol, kol pavyks. Jus taip pat _ o _
galite uZsiregistruoti j ilgesnius vizitus. * kurir kada tiketis vizito pas gydytojg
specialistg arba tyrimo atlikimo

* j kg kreiptis, jei reikia informacijos ar

Ateikite ne vieni. Galite paprasyti jy pagalbos

klausytis ar uzsirasyti.
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AR TURITE KOKIU NORS

Jei jauCiate kokius nors Siame lapelyje nurodytus S|MPTOMU?

pozymius ar simptomus, kreipkités j gydytoja, slaugytoja

. . — v . . . . i turite koki Fymi ' :
arba BP klinika. Jus nesvaistote kity laiko. Jie yra tam, e s et
kad jums padetq Jei reikia pagalbos, patarimy ar daugiau

informacijos, skambinkite ,Macmillan®
nemokamu telefonu 0808 808 00 00, 7 dienas

Jei nerimaujate deél simptomuy patikrinimo, skambinkite per savaite nuo 08:00 iki 20:00 val. arba
mums telefonu 0808 808 00 00 apsilankykitemacmillan.org.uk
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