
Apie kai kuriuos simptomus yra sunku kalbėti, pavyzdžiui, 
gumbą ant sėklidžių ar kraujavimą iš makšties. Net jei tai 
nemalonu, svarbu pasitikrinti. 

Galite paprašyti BP gydytojo ar slaugytojo, bet tai ne 
visada įmanoma.

Į KĄ atkreipti 
dĖmesĮ

  �Kreipkitės į BP gydytoją dėl bet kurio iš šių simptomų, jei 
jie yra nuolatiniai, nepaaiškinami arba neįprasti.

Gumbai ar patinimas
Bet kurioje kūno vietoje.

Žaizdos ar opos 
• �Bet kurioje kūno vietoje ar burnoje.

• �Negyja praėjus 3 savaitėms.

Skausmas
Tęsiasi ilgiau nei 3 savaites.

Kraujavimas ir kraujosrūvos
Įskaitant:

• �kraują šlapime ar išmatose

• �kraują nusispjovus ar vemiant

• �gausesnes nei įprastai menstruacijas

• �kraujavimą iš makšties tarp menstruacijų,
po lytinių santykių ar menopauzės

• kraują spermoje.

Nuovargis
Ilgą laiką jaučiatės labai pavargęs (-usi).

Odos pokyčiai
Įskaitant nepaaiškinamą bėrimą ar apgamą, kuris:

  �yra nelygus ir netaisyklingos formos

  �turi nelygius kraštus

  �yra daugiau nei vienos spalvos

  yra platesnis nei 6 mm

  �pasikeičia dydis, forma ar spalva, 
dilgčioja, niežti ar kraujuoja arba 
užsideda šašas.

Šios nuotraukos paimtos iš Nacionalinio vėžinių 
susirgimų instituto interneto svetainės (cancer.gov).

Aukšta temperatūra
Temperatūra aukštesnė nei 38 ° C (100,4 ° F), kuri 
tęsiasi 2 savaites ar ilgiau, arba prakaitavimas ar 
infekcijos, kurios tęsiasi ilgai arba nuolat pasikartoja.

Kosulys ar užkimęs balsas
Bet kuris iš jų tęsiasi 3 savaites ar ilgiau.

Rijimo ar kramtymo problemos
Įskaitant virškinimo sutrikimus ar rėmenį, kuris 
pasikartoja beveik kiekvieną 3 savaites ar ilgiau.

Kvėpavimo problemos
Dusulys be jokios priežasties. 

Krūtų, krūtinės ar spenelių pokyčiai
Gumbai ar bet kokie krūties, krūtinės, spenelio ar 
pažasties išvaizdos ar pojūčio pokyčiai.

Svorio pokyčiai 
Įskaitant:

• �svorio ar apetito praradimą be jokios priežasties

• �dažną ar ilgalaikį pilvo pūtimą ar patinimą.

Tuštinimosi pokyčiai
Tęsiasi 3 savaites ar ilgiau, įskaitant:

• �dažnesnį ar retesnį tuštinimąsi

• �vidurių paleidimą (viduriavimą)

• �kraują išmatose.

Šlapinimosi problemos
Įskaitant:

• �staigų norą šlapintis

• �skausmingą šlapinimąsi

• �kraują šlapime.

VĖŽIO 
POŽYMIAI IR 
SIMPTOMAI

AR TURITE KOKIŲŲ NORS 

SIMPTOMŲŲ?
Jei turite kokių nors požymių ar simptomų, 
paprašykite, kad gydytojas juos patikrintų.

Jei reikia pagalbos, patarimų ar daugiau 
informacijos, skambinkite „Macmillan“ 
nemokamu telefonu 0808 808 00 00, 7 dienas per 
savaitę nuo 08:00 iki 20:00 val. arba 
apsilankykitemacmillan.org.uk
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Jei jaučiate kokius nors šiame lapelyje nurodytus 
požymius ar simptomus, kreipkitės į gydytoją, slaugytoją 
arba BP kliniką. Jūs nešvaistote kitų laiko. Jie yra tam, 
kad jums padėtų. 

Jei nerimaujate dėl simptomų patikrinimo, skambinkite 
mums telefonu 0808 808 00 00.

Visada kreipkitės patarimo į gydytoją, slaugytoją arba 
BP kiliniką, jei jaučiate nuolatinius, nepaaiškinamus arba 
neįprastus simptomus:
Nuolatiniai – tai simptomai, kurie tęsiasi ilgiau nei 
3 savaites. 

Nepaaiškinami – tai simptomai, kurie neturi aiškios 
priežasties.

Neįprasti – tai kūno pasikeitimai, kurie jums nėra įprasti. 

Kada ir kaip 
pasitikrinti 
simptomus

Patarimai, kaip pasikalbėti su gydytoju, slaugytoja ar BP klinika

Pagalvokite apie tai, ką norite pasakyti. 
Gali būti naudinga užrašyti informaciją 
apie simptomus ar pasikeitimus:

• kas tai yra

• kada atsirado

• ar atitinka modelį

• viskas, dėl ko pagerėja arba pablogėja

• kaip tai įtakoja jūsų kasdienį gyvenimą.

Kartais yra sunku užsiregistruoti ir gali 
tektiskambinti daugiau nei vieną kartą 
bet bandykite tol, kol pavyks. Jūs taip pat 
galite užsiregistruoti į ilgesnius vizitus.

Ateikite ne vieni. Galite paprašyti jų 
klausytis ar užsirašyti.  

Kalbėkite ir klausykitės. Pabandykite:

�• �paaiškinti simptomus savais žodžiais

• �kuo sąžiningiau atsakyti į klausimus

• �klausti, jei jums reikia daugiau
informacijos arba kažko nesuprantate

• �užsirašyti pastabas arba pasižymėkite
savo telefone.

Įsitikinkite, kad žinote, kas bus toliau. 
Tai gali apimti:

�• �kada turėtumėte susitarti dėl kito vizito

• �kur ir kada tikėtis vizito pas gydytoją
specialistą arba tyrimo atlikimo

• �į ką kreiptis, jei reikia informacijos ar
pagalbos.

Pakartokite, ką supratote. Tokiu būdu 
specialistai paaiškins, dėl ko nesate tikri. 

Atminkite, kad dažnai dėl simptomų 
neverta nerimauti, bet jei nepaaiškinami 
simptomai pasikartoja arba nepagerėja, 
kreipkitės patarimo. Skambinkite BP 
gydytojui ir paprašykite patarimo, jei kyla 
abejonių dėl tam tikrų dalykų. 
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